Samtaleterapi

Fa hjzelp til personlig afklaring i forbindelse med:

egen udvikling

parforhold

familie

arbejde

stress

angst

depression

sorg, sygdom eller dgdsfald
forstyrrende tanker og fglelser

Formalet med den psykoterapeutiske samtale er, at du
finder frem til at forholde dig til din situation pa en realistisk
og hensigtsmaessig made, dvs. i overensstemmelse med
dine muligheder og dine reelle begraensninger. Du opfordres
til at undersgge dine tanker, fglelser, beslutninger og
personlige relationer, for derigennem at se p& hvilken
indflydelse disse forhold har pa din situation.

e Hvad vil du gerne opna eller andre i dit liv?
Hvordan finder du den livsvej, der passer til dig?
Hvad er det der holder dig tilbage eller begraenser
dig?

e Hvordan far du brudt med de gamle vaner og vendt
din situation?

Den psykoterapeutiske samtale er et fortroligt mgde, hvor
du far professionel hjzelp til den forandring du gnsker.

Jeg fglger Psykoterapeut Foreningens etiske regler og har
fuld tavshedspligt

Samtaleterapi: 1 time:700,- kr.

Leaes mere p§ www.lyngby-psykoterapi.dk eller ring for
yderligere information p8 tif.: 26 17 27 67

Parterapi med 2 terapeuter m+k

Fa hjzelp til jeres samliv! Bryd de fastlaste
mgnstre!

I parterapi far I hjeelp til at undersgge hvordan jeres
forskellighed pavirker hinanden og hvilken betydning det
har for jeres personlige forhold og/eller i forhold til bgrn
og gvrig familie.

I et kaerlighedsforhold aktiveres tidligere erfaringer med
neere relationer. Gamle ubevidste handlingsmgnstre og
overlevelsesstrategier kan udspille sig i kontakten
mellem jer og skabe vanskeligheder i samlivet. Nar I
bliver opmaerksomme pa mgnstrene, har I mulighed for
at a&ndre dem.

I parterapi bruges konflikter og uenighed konstruktivt,
som en mulighed for gensidig laering. Med udgangspunkt
i en respektfuld og ligeveerdig dialog arbejdes der med
samlivets udfordringer.

Jeg har gennem flere &r samarbejdet med min kollega,
psykoterapeut og konfliktmaagler Jesper Ggthgen.

Det er vores erfaring, at det skaber en god balance og
dermed et godt udgangspunkt for en vellykket terapi, at
vi er bade en kvindelig og en mandlig terapeut.

Parterapi med 2 terapeuter: 1v2 time 1650,-kr.

Kropsterapi

Fa ro og klarhed!

Har du uro eller stress? Fgler du dig deprimeret eller
anspaendt? S3 er det sezerlig vigtigt at give tid til at
maerke kroppens signaler.

Samtaleterapi, dybdeafspaending, enkelte yoga og
dndedraetsgvelser er gode redskaber nar du gnsker at
genfinde den indre ro og klarhed.

Sammen vil vi afdaekke dine fysiske og psykiske
ubalancer og tilrettelaegge netop den terapi, der mgder
dit personlige behov.

Kropsterapi:1 time og 15 min. Pris: 875,-kr.



Undervisning i Yoga, Pilates og afspanding Pskate ra pi Og Yoga

Her arbejder vi med afvekslende holdnings-
korrigerende gvelser, der har til formdl at gge din
kropsbevidsthed og give dig en oplevelse af ro og

afspaending bade sjeeleligt, mentalt og fysisk. Sa mta|3tel‘apl

@velserne vil styrke musklerne, g@ge balance, .

koncentration og smidighed i hele kroppen. Desuden Parterapl med 2 terapeuter m+k
har gvelserne en gavnlig virkning pa de indre organer. .

Der arbejdes bl.a. med gvelsesserier som 'De 5 Kropsterapi

Tibetanere’ og 'Solhilsen’. ) )
Yogaundervisning

Mandage
9.00 - 10.15 Straek, Styrke og Smidighed

10.30 -12.00+12.30-14.00 Pilates/Yoga og afspaending S

Onsdage
17.00-18.30 og 19.00-20.30 - Yoga og afspaending

Fredage
9.00-10.30 Pilates/Yoga og afspaending

11.00 - 12.30 Straek, Styrke og Smidighed

Arr.: Lyngby-Taarbaek Aftenskole - tiIf.: 4587 0045
Sted: Traeningsrummet pa Lyngby Stadion.

Terapi skal veere muligt for alle. Socialpris kan aftales pa alle terapiformer.

Jeanne Lowe Lindberg (f. 1962)
Uddannet Yoga og afspandingslaerer.(1990)
Diplomeret Gestaltterapeut (NGI 1999)
Konfliktmaegler.(CFK 2007)

Underviser og foredragsholder

Privat praktiserende psykoterapeut
Praksis: Lyngby Hovedgade 27-29, 2.sal,
2800 Kgs. Lyngby

Kontakt mig for yderligere information pa:
TIf: 26 17 27 67
E-mail:info@lyngby-psykoterapi.dk

L h j ; Jeg folger Psykoterapeut Foreningens regler. LYN G BY PSY KOTE RAPI
www.lyngby-psykoterapi.dk




